MARATHON
VANNZ=S

YANANTAY,
OREHE

MARATHON © DUO DE L'HERMINE « 10KM GWENED NOCTURNE e RELAIS ENTREPISES

PARTENAIRES OFFICIELS PARTENAIRES MEDIAS PARTENAIRES INSTITUTIONNELS
Joma Crodit Wiutusl m
=Y de Bretagne

WWW.MARATHON-VANNES.COM




NOS PARTENAIRES

LE MOT DU PRESIDENT

joma

Credit Mutuel L
" de Bretagne

PARTENAIRES MEDIAS

e Telegramme

L]
.
)

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

’
Région
BRETAGNE

LIOLFE o i
MDRBIHAN Y 0 9.9

MERCURE HOTELS ® KYRIAD HOTEL e IBIS BUDGET
IBIS STYLES @ IBIS VANNES e ESCALE OCEANIA e OVERSTIM’S
E.LECLERC ® MORBIHAN AUTO o A 'ENCRE BLEUE ® AXXEL
MANUTENTION © CHRONOCOURSE ® GOUTERS MAGIQUES
IPRINT PRODUCTION ® GUEGUIN PICAUD e FUNBREIZH
FIDELI COURSE @ CIRCET ® ARMOR FRUITS @ FRUITS PRIMEURS
LE ROUX @ CRC BRETAGNE SUD ® GOLF IMPRIM @ NAVIX
KRYS ® AWEN BREW PUB e AU BUREAU @ XO CONSEIL
BRETAGNE PYRO @ KICEO ® VANNES BRETAGNE SUD
OUEST CONSEILS

C'est avec plaisir que je
vous retrouve pour
cette 22éme édition du
Marathon de Vannes,
pleines de nouveautés.

La premiére,  trés
importante, le village
i Marathon se déroulera
au Parc des expositions du Chorus. Ce plus grand espace nous
permettra d'accueillir, avec un plus grand confort nos partenaires,
nos exposants, nos courses amies sur deux jours et toute la
logistique du Marathon. Lobjectif a I'avenir est de créer un grand
salon du Running en Bretagne.

La seconde la création d'un 10kms en semi-nocturne, La Gwened
Nocturne avec un départ sur le stade de Kercado et une arrivée
sur les remparts au coeur de Vannes.

Je tiens a manifester ma reconnaissance aux membres du bureau
qui m'entourent, pour leur travail et leur soutien tout au long de
I'année, a Guilhem le chef de projet, a Corentin le chargé de projet
et nos deux alternants, Elouan et Jules qui concilient travail et
formation au sein du Marathon. Et enfin aux 650 bénévoles qui
apportent leur aide chaque année.

Je remercie également les partenaires institutionnels, les
partenaires majeurs, les partenaires officiels et les partenaires
médias, qui sont a nos cotés depuis plusieurs années.

Je vous donne rendez-vous le 14/15/et16 octobre pour ce grand
rendez-vous du Running a Vannes.

Sportivement,
Alain MAYEUR

Président du Marathon de Vannes
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VILLE DE VANNES REGION BRETAGNE

Quel bonheur de retrouver la 22¢
édition du marathon de Vannes ! En
effet, Vannes figure dans le top 15
des marathons en France, un !
événement sportif créant
d’importantes retombées
économiques pour notre territoire.
Cette année, ce sont au total pres
de 6000 coureurs qui vont s’élancer
sur les différentes épreuves,
Marathon, Duo de I’'Hermine, Relais
Entreprise, et la nouveauté Ia
nocturne du 10 km le long d’un
circuit inédit composé de routes, de
sentiers cotiers et d’une arrivée aux Remparts de Vannes.

g

Que de chemin parcouru depuis la création de cette compétition
par les sections « Athlétisme » de I’Amicale du Centre Hospitalier
Bretagne Atlantique et du Comité des ceuvres sociales de la Ville
de Vannes ! Merci aux organisateurs du Marathon de Vannes, son
président Alain Mayeur et toute son équipe, aux 600 bénévoles,
ainsi qu’aux personnels de soin, de sécurité mobilisés.

J'espere que votre participation vous donnera I'envie de revenir
dans notre belle ville !

Amitiés sportives
David ROBO

Maire de Vannes
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CONSEIL DEPARTEMENTAL

Le Morbihan est riche d’'une tres
belle dynamique sportive. A ce titre,
au département, nous avons a cceur
de mettre en place une politique
ambitieuse et soutenons
activement les acteurs du monde
sportif, les clubs, les associations,
ainsi que les grandes manifestations
organisées sur le territoire.

Limpact médiatique et populaire
qu’elles génerent contribue au
rayonnement, a la notoriété et a
I'attractivité du Morbihan a I'’échelle
départementale, mais aussi
nationale voire internationale !

Et ces grands événements sportifs — formidables vitrines —, ne
manquent pas en Morbihan. En témoigne l'organisation du
Marathon de Vannes, qui propose chaque année un parcours
magnifique, entre terre et mer, au cceur de l'une des plus belles
baies du monde, le Golfe du Morbihan, et qui témoigne de la
beauté de nos paysages.

Créé en I'an 2000, cette épreuve a la distance mythique de 42,195
km, arpentent aussi bien les chemins cotiers aux paysages
splendides que le centre-ville de Vannes avec son patrimoine
historique exceptionnel.

Malgré l'exigence de ce tracé, le Marathon de Vannes est aussi
réputé comme l'un des plus festifs de France. Il apporte la
certitude de passer une journée sportive placée sous le signe de
la féte, du partage et de la convivialité.

Mais si 'ambiance est importante, elle ne suffit pas a expliquer le
succes de la course. Amateurs ou professionnels, on court aussi le
marathon pour atteindre un objectif. Et quel que soit son niveau,
chaque athlete prend plaisir a se dépasser afin d’aller au bout d’un
défi souvent trés personnel.

Ainsi, je tiens a remercier tout particulierement les organisateurs
et I'ensemble des bénévoles mobilisés, qui permettent aux
milliers de coureurs de se faire plaisir et de continuer a faire de cet
événement majeur, un succes.

Le Conseil départemental est heureux d’étre une nouvelle fois
partenaire de ce Marathon et permettez-moi, en son nom, de

vous souhaiter a tous une tres belle édition 2022.

David LAPPARTIENT
Président du Conseil départemental du Morbihan

VANINES
.rys + Medipole

+ 21 rue Thiers

Seliit AVE

+ Centre
Commercial
Hyper U

Vous allez
Vous aimer
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L’EVENEMENT

Situé entre terre et mer, le Marathon de Vannes propose I'un des
plus beaux parcours de I'héxagone sur cette distance mythique. En
2021, ce sont 4000 coureurs qui ont pris le départ d'une des 4
épreuves proposées par le Marathon de Vannes.

Créé enl'an 2000, le Marathon de Vannes se positionne désormais
dans le top 10 des Marathons de France. Véritable vecteur de
convivialité, le Marathon de Vannes est devenu un rendez-vous
incontournable dans le paysage sportif breton. Son parcours de 2
boucles, empruntant les sentiers du Golfe du Morbihan, a su
charmer les coureurs, mais aussi le public, qui s'amasse en
nombre dans les rues de Vannes pour supporter les athlétes.

LES EPREUVES

DUO DE

MARATHON LHERMINE

RELAIS
ENTREPRISES
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INFOS PRATIQUE

RETRAIT DES DOSSARDS

LES DEPARTS :

BAR - AFTER WORK
RESTAURANT

23 rue d' Alsace - SEE6D S&né
Tél: 029073 7687

.

LE FASTAM
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LES ARRIVEES

10KM Gwened Nocturne : Arrivée sur les Remparts de Vannes
( Rue Francis Decker )

Epreuves du Dimanche : Arrivées sur le complexe sportif de
Kercado.

RAVITAILLEMENTS :

- Les ravitaillements liquides se faisant par fontaines a eau, nous
vous demandons de vous munir d’'un contenant type gobelet.

- 2 ravitaillements festifs, a Conleau et sur le Port de Vannes.

T-SHIRT FINISHER :

Un t-shirt sera remis a chaque Finisher du Marathon de Vannes
(42,195KM) apreés la ligne d’arrivée.

TOILETTES :

Localisation : Rue Francis Decker, Port de Vannes, Conleau,
Bernus, Zone Duo, Complexe de Kercado.

SECURITE MEDICALE :
Assurée par les secouristes de ’ASSPV et I’ADRASSEC.

Localisation des points de secours : Complexe sportif de Kercado,
Larmor Gwened, Pont de Kérino, Conleau, Zone Duo.




LE VILLAGE EXPOSANTS

Le Village Marathon déménage ! Cette année le village a lieu au
Parc des Expositions de Vannes, Le Chorus. C’est l'occasion de
découvrir nos courses amies de France mais aussi d’aller a la
rencontre de professionnels du sport, qui vous donneront les
meilleurs conseils et vous présenteront les toutes derniéres
nouveautés.

ILS SONT PRESENTS SUR LE VILLAGE DU
MARATHON DE VANNES :

- JOMA

- Overstim’s

- Le Télégramme

- Morbihan Auto

- iRelax

- Médailles CSF

- Fruits exotiques

- Les Déshydratés bretons

Cette année, nous invitons les courses locales pour leur offrir une
visibilité, leur permettre de vous présenter leurs épreuves et
d’échanger avec vous, amis coureurs.

- Vannes Eco Tour
- Foulées Surzuroises
- 24h de Ploeren

- Trail d’Auray
- Trail de St-Nolff

12 www.marathon-vannes.com - 15 & 16 octobre 2022

COURSES AMIES :
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La participation a la course sélectionnée - L'acces au village
Marathon - Votre chrono officiel - L'intégration au classement
général de la course - Un t-shirt technique ou autre lot en fonction
de votre course - Des goodies partenaires remis dans les sacs
coureurs - Votre dipléme Finisher - Une médaille finisher pour le
marathon, le duo de I’hermine et le relais entreprises - Une lampe
frontale pour les participants au 10 Km Gwened Nocturne
(Nouveauté) - Un acces aux différents ravitaillements prévus sur
votre distance de course

Lensemble des dossards, toutes compétitions confondues, sera a
retirer sur le village Marathon de Vannes le vendredi 14 octobre
de 14h a 19h00 et le samedi 15 octobre de 10h00 a 20h00. I
faudra se munir de son bon de retrait et de sa piéce d’identité (+
son certificat médical en bonne et due forme (ou licence) si ce
dernier n’a pas été téléchargé en ligne précédemment).

Oui, il y aura des vestiaires et des consignes. Les consignes pour
les participants du 10 Km seront a déposer lors du retrait des
dossards. Une navette de I'organisation raménera les sacs
consignés sur la zone d'arrivée le samedi soir.

Concernant les vestiaires pour les participants au Marathon, au
Duo et au Relais Entreprises, les sacs consignés seront a récupérer
dans la salle K1 réservée a cet effet. Les coureurs (Marathon, Duo,
relais) pourront le dimanche matin déposer les sacs dans la salle
K1 entre 8h et 9h au complexe sportif de Kercado

Le dossard doit étre obligatoirement accroché sur |'avant de votre
t-shirt de maniére visible et ne doit en aucun cas étre plié car il

contient la puce de chronométrage !

Le non-respect de ces dispositions entrainera la mise hors
course du coureur.

10KM Gwened Nocturne : 1H30
Duo de I’'Hermine : 5H30

Relais : 5H30

Marathon : 5h30

Aucun véhicule motorisé ou non(autre que l'organisation) n’est
autorisé sur le circuit. Les chiens, vélos et poussettes d’enfants
sont également interdits.

b~

ANNES

bur vous rendre
la ville plus

Sportive
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ACCES ET CIRCULATION

Le dimanche 16 octobre, la circulation aux abords du parcours du
Marathon de Vannes sera totalement interdite.

En concertation avec les autorités locales, les interdictions de
stationnement et de circulation sont maintenues en 2022 pour :

Rue Francis Decker : interdite au stationnement dés 13h00 le
samedi 15 octobre et interdite a la circulation des 16h00 jusqu’au
dimanche 16 octobre, fin des courses.

Rue Winston Churchill : interdite au stationnement dés le
samedi 15 octobre a 24h00. La circulation sur cette rue sera
interdite pour le départ du 10KM Gwened Nocturne et le
dimanche 16 octobre a partir de 7h.

Rue du Commerce : interdite a la circulation le dimanche 16
octobre a partir de 8h.

Rue Le Dressay et Place Gambetta : accés interdit a partir de
19h le samedi et de 7h le dimanche.

18 rue du Chapeau Rouge - 56000 VANNES
24/7 - 02 97 63 23 45 - contact@da-56.fr
www.da-56.fr
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-7 Signargma

Enseigne, Signalétique
Marquage véhicule

47 bis rue Alain Gerbault
56000 VANNES

Tel. 02 97 67 61 46
vannes@signarama.fr
www.vannes.signarama.fr

f G+ ©

Les Cheminées
du Fuulfanc
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NAVETTES PARKINGS

SAMEDI :

DIMANCHE :

E PARKINGS VOITURES :

1. Parking du Racker

2. Parking Boulevard de la Résistance

3. Parking rue du Commerce

4. Parking UBS

PARKINGS CAMPING CAR:

Tous les jours de 9H a 1h
— CONTACTS & RESERVATIONS —

0297 47 60 22
1rue Gilles Gahinet - 56000 Vannes
contact@brasserie-awen.bzh
WWW.BRASSERIE-AWEN.BZH

1. Parking salle Omnisport
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PLAN DU DEPART

PLAN DE L’ARRIVEE

ZONE DE DEPART RUE FRANCIS DECKER :

.,,ené

Accés zone Q(,e
échauffement

J [ Acceés SAS

SAS de départ

échauffement

Dépose

m Navette

VERSEAU NETTOYAGE

13 rue d'Alsace - 568860 5&né

Tel: 02.97.47.00.42
Contacti@verseau-nerooya ge.com
Verseau-Mettoyage.com

-

A

ZONE D’ARRIVEE, STADE DE KERCADO :

." o - - "
- SORTIE s . i
g ACCES COMPLEXE
oy o . % 7

-

-

| ESPACE PREMIUM [ =

MEDAILLES
T

RAVITAILLEMENT

ACCES TRIBUNE

BOSCH :
Service (“:i—-q:,
e, oe— r— S

Bl v AUT
[ Car Swrvice |

- Riéparations et entrecken [ounes marques
Wente de wihicules d'occasion
5 allée de Kerlann
SE000 Vannes
IeantoS 64 grail .com 02.97.61.89.38
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ITINERAIRE POUR PIETON

KERCADO - REMPARTS
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DISTANCE : 2KM
Rue Churchill

Rue de Kervenic

Rue de la Brise

Rue A.France

Rue de M.Molé

- Le port

- Les remparts
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RELAIS ENTREPRISES DUO DE L’HERMINE

o [
Relais Relais
COUREUR COUREUR
: REMPARTS DE VANNES - 9H45 Départ : REMPARTS DE VANNES - 9H45
: 8,5KM Distance pour le coureur : 199KM
o o
Relais Relais
COUREUR COUREUR
: LARMOR GWENED - 10HO5 / 11HOO Départ : PARKING RUE MONTAIGNE - 10H4S5 - 12h30
10,5KM Distance pour le coureur : 23KM
2,4KM Distance pour les spectateurs depuis le Relais 2 : 2,8KM
- Emprunter la rue du commerce, puis rue de Larmor Gwened - Rejoindre le port puis rue Madame Molé, rue Anatole France, rue

Rue de la Brise, rue Churchill puis rue Montaigne

Relais
COUREUR AU BUREAU
: PARKING RUE MONTAIGNE - 10H40 / 12H30 I' 1 |_'i & I_'. |1 ASS |'_ HlE

11,5KM

2,3KM

- E:npru:;er :a cale de Kérino, le tunnel puis rue Winston Churchill £ Hﬁp p?
et rue Montaigne H GU ﬁ fime

Relais
COUREUR

: LARMOR GWENED - 11H15 / 13h45

BN poate de Mantes
BRED Séne

11,5KM

2,3KM
- Emprunter rue Winston Churchill, le tunnel puis la cale de Kérino
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RAVITAILLEMENT

COMPOSITION DES RAVITAILLEMENTS : DISPOSITION DES RAVITAILLEMENTS :
Liquide :

- 5 fontaines a eau

- 1 fontaine dOVERSTIM’S.
Solide :

- Abricots secs

- Bananes

- Oranges

- Pates de fruits
Emplacement :

- Tous les 4km

#Ahm

Flayihinos syr 5 1\?;'3

_i:d:al_‘::"’; : ;1:':--'% b7 !‘!ig:i‘-v-.

Jérdme Leprétre 06 28 34 68 69 LEGENDE :
. Fontaine a eau Solide

‘ Fontaine OVERSTIM’S l Passage coureurs
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CONSIGNES - VESTIAIRES SALLE DE SOINS

CONSIGNES :

LIEU :

DOUCHES :

Salle K3, complexe sportif de Kercado
HORAIRE :

10h30 - 15h30

SOINS PROPOSES :

- Kinésithérapie
- Podologie
- Ostéopathie

Ces soins sont proposés par des étudiants de I'école IFM3 de St-
Sébastien/Loire et I'école d’ostéopathie de Bruz et des encadrants
diplémés.

Cet espace est accessible aux participants des épreuves du
dimanche. Nous vous demandons d’étre douché avant d’accéder
a la salle de récupération.
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MENEUR D’ALLURE

Allure 3 h O O

Voile : Rouge
Allure : 4'16” au KM (14km/h)

Allure 3 h 1 5

Voile : Jaune
Allure : 4°38” au KM (13km/h)

Allure 3 h 3 O

Voile : Bleue
Allure : 4°59” au KM (12km/h)

Allure 3,145

Voile : Violette
Allure : 5°20” au KM (11,3km/h)

Allure 4 H O O

Voile : Verte
Allure : 5’42” au KM (10,5km/h)

Allure 4 H 3 O

Voile : Rose
Allure : 5°25” au KM (km/h)

30 www.marathon-vannes.com - 15 & 16 octobre 2022

LES LOTS

MARATHON RELAIS

TAPIS DE
CHANGE ‘

LAMPE
FRONTALE

COMNSEIL

PARTENAIRE ANNONCEUR
PARTICIPANT

MARATHON Editinn
= 12022

QUIMPER

vannas@yoconseiltr
wwiw, xoconseaill
02897634278
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RECOMPENSES CATEGORIES D’AGE

m— e

Ju 2004 ET 2005
MARATHON

2001A 2003

1989 A 2000

1988 ET AVANT

DUO DE L’'HERMINE

RELAIS ENTREPRISES

10KM GWENED NOCTURNE

— | ”L-“ o

oaaa, | | "('“"" '
‘:"Aﬂﬂ* . r ’ o] 'FI'H

’ ) | Ly f
- 5ﬂ”t¢§r.- Y . J‘ '
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CHRONOMETRAGE

Le chronométrage des épreuves sera effectué avec un systéeme de
chronométrie électronique. Tous les inscrits se verront remettre
une puce électronique directement fixée a leur dossard qui sera
initialisée automatiquement sur la ligne de départ et servira de
contréle de régularité de course a divers points des parcours. Un
concurrent ne portant pas correctement son dossard,
n‘empruntant pas la chaussée ou pas totalement le parcours tel
que balisé, ne pourra pas étre classé a l'arrivée.

Les concurrents seront classés a l'issue de chaque épreuve, en
fonction de la catégorie d’age a laquelle ils appartiennent, et selon
les modalités FFA. Pour le Duo de I’'Hermine et le Marathon relais
entreprises, le classement s’effectue en cumulant les temps des
coureurs constituant chaque équipe. A l'issue des épreuves, les
résultats seront disponibles sur www.marathon-vannes.com.

2

Al SER

“ {4 TECHNOLOGIE

34 www.marathon-vannes.com - 15 & 16 octobre 2022

APPLICATION DE SUIVI

Pour l'utiliser il vous suffit de télécharger I'appli (10S ou
Android). Vous pourrez ensuite rechercher I'événement :
Marathon de Vannes

Enfin il vous suffira de rechercher vos coureurs par nom ou
dossard. Vous pourrez ainsi les suivre grace a une estimation sur
la carte et recevoir des notifications aux points de passage.

www.marathon-vannes.com - 15 & 16 octobre 2022 35



RESTAURATION PRESENCE

LA BURGER MOBILE

s

DOMINO’S PIZZA

LA BURGER CHICK & Plzz
MOBILE 56 POLO BREIZH

LES CAVES DU LANDY ()

&

PLOMBERIE - CHAUFFAGE

Flectricité - Domotique

DOMINO’S POLO Energies Renouvelables

PIzZA BREIZH ;O;:L ‘oo 4 9“ ‘:{ [

Dépannage - Entretien - Ramonage

Z.A.C. de Kergrippe - 56860 SENE

Tél : DX 97 bb QD 14 = Email : pagnillo®orange.fr
www.patrickguillo.Er

Domino’s
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EDITION 2023

RDV LES 30 SEPTEMBRE &
1 OCTOBRE 2023

MARATHON - 20KM DE VANNES - 10KM GWENED NOCTURNE -
RELAIS ENTREPRISES

Création d’une nouvelle épreuve ! Vous étiez nombreux a nous le

demander, le voici ! En 2023, vous pourrez vous élancer sur le
20KM de Vannes le 1¢" octobre 2023. PARCOURS NATURE

JEUDI 20 OCTOBRE 2022

Sur notre site internet : www.marathon-vannes.com

MARATHON & 20 KM :

Tranche 1 : De l'ouverture au 31/12

r V4
Tranche 2 : Du 01/01 au 30/06
Tranche 3 : Du 30/06 au 31/08 No EA u ' E
Tranche 4 : Du 01/09 au Marathon (20Km) f ' 2023

GWENED NOCTURNE :

Tranche 1 : Du 01/01 au 30/03
Tranche 2 : Du 01/04 au 01/09

Tranche 3 : Du 01/09 au 20/09
Tranche 4 : Du 21/09 au Gwened Nocturne MARATHON * 20KM DE VANNES * 10KM GWENED NOCTURNE + RELAIS ENTREPRISES

RELAIS ENTREPRISES :
150 € HT jusqu’au 10 Aodt
Tranche 2 : 200€ HT du 11/08 au 01/09
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MA SAISON 2022 / 2023

1 COURSE 5

NOM :
DATE :
DISTANCE :

TEMPS :

2 COURSE 6

NOM :
DATE :
DISTANCE :

TEMPS :

COURSE 7
3 NOM :
DATE :

DISTANCE :

TEMPS :

4 COURSE 8
NOM :
DATE :
DISTANCE :

TEMPS :
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ESCAPADES 2023

En 2023, vous pourrez retrouver le Marathon de Vannes sur le
village de nos nombreuses « Courses amies ».

LA CARTE:

42

TRANSLEONARDE

VANNES ©® RENNES
[ )

©® CHEVERNY
® NANTES ® TOURS
® SAUMUR
® POITIERS
LA ROCHELLE

® COGNAC ® LIMOGES

www.marathon-vannes.com - 15 & 16 octobre 2022

JANVIER

AVRIL

MAI

JUIN

SEPTEMBRE

OCTOBRE

NOVEMBRE

LES METROPOLITAINES 22 & 23 AVRIL 2023

MARATHON DE NANTES 13 MAI 2023

MARATHON DE LA LOIRE 14 MAI 2023

MARATHON DE ROYAN 26 & 27 MAI 2023

MARATHON DU FUTUROSCOPE 21 MAI 2023

GENDARMES & VOLEURS 28 MAI 2023

MARATHON DE LA LIBERTE JUIN 2023

LA TRANSLEONARDE 25 JUIN 2023

L'ULTRA MARIN JUIN 2023

MARATHON DU MEDOC 2 SEPTEMBRE 2023

AURAY-VANNES 10 SEPTEMBRE 2023

MARATHON DE TOURS 24 SEPTEMBRE 2023

MARATHON VERT DE RENNES 22 OCTOBRE 2023

MARATHON DE LA ROCHELLE 26 NOVEMBRE 2023

www.marathon-vannes.com - 15 & 16 octobre 2022
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PARCOURS MARATHON
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